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Dzien Zupa II Danie Napo6j i deser
ry g Makaron spaghetti (150g) z
-E N Kapuéniak z kiszonej sqsem bologr}e Z szy}nkl Kompot
T D kapusty z jarzynami i wieprzowej 1wolowiny wisniowy
U O
‘e m ziemniakami (300ml) 9 (10(?%/ >0ml) posypany serem (200ml), Banan
o O zottym (10g), podany z
¥

roszponka 1,3,7
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2 < biala fasola, Ryz paraboliczny z jabitkiem i Helt'bata

B : rovnami. kapusta cynamonem na stodko (250g) malinowa

+ O jaray » Rap ) polany musem truskawkowym (200ml), Jogurt

= & wtoska z dodatkiem (50ml) 7 S—
< émietany 7,9
k> Krupnik z kasza Pierogi z miesem (240g; 6szt.)

S o~ wiejskg, jarzynami i polane smazong cebulka Herbata owoce

USI S ziemniakami (300ml) (25g/10ml), z suréwka z leéne (200ml)
0 7,9 czerwonej kapusty (80g) 1,3

Miruna (90g) w delikatnej

v :
e 3 Zupa Jarzynowa . panierce (10g) podany z Herbata
N fasolka szparagowa i . . . : .

© w Ziemmniakami z zlemniakami (180g) posypanymi mietowa z

E z dodatkiem émietan koperkiem i z surowka z miodem (200ml),
O o ¥ kapusty kiszonej, marchwi i Jablko

(300ml) 7,9 jablka (80g) 1,3,4,7
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% 3 Delikatna zupa ryzowa Krokiety 2 js,erem ! pleczarkam Herbata
o © z jarzynami i ryzem (252t;130g) 2 sosem owocowa
o < (300m1) 7.9 czosnkowym (50ml) 1 satatka (200m1l)
S ’ wiosenng (80g) 1,3,7
& ’(




